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lanJudith Reismann
Pilates Studio Recklinghausen

Judith Reismann Pilates Studio Recklinghausen, Sieben Quellen 41, 45665 Recklinghausen
 Telefon: 0 23 61 - 93 80 57 8, Fax: 0 23 61 - 93 80 57 9, Mobil: 0178 - 807 44 22, E-Mail: info@pilates-studio-recklinghausen.de, Internet: www.pilates-studio-recklinghausen.de

Montags
8.30 bis 9.30 Uhr 
Pilates Mittelstufe

9.30 bis 10.30 Uhr 
Pilates Ü 55

10.45 bis 11.45 Uhr 
Pilates Mittelstufe

16.30 bis 17.30 Uhr 
Pilates Mittelstufe

17.45 bis 18.45 Uhr 
Pilates Mittelstufe

18.00 bis 19.00 Uhr 
Pilates für Fortgeschrittene

19.00 bis 20.00 Uhr 
Pilates Mittelstufe

19.15 bis 20.15 Uhr 
Pilates für alle

20.00 bis 21.00 Uhr 
Pilates für alle

Mittwochs
8.30 bis 9.30 Uhr 
Pilates für alle

09.45 bis 10.45 Uhr 
Pilates für alle

-

16.45 bis 17.45 Uhr 
Pilates Mittelstufe

16.45 bis 17.45 Uhr 
Pilates für alle NEU!

18.00 bis 19.00 Uhr 
Pilates Mittelstufe

18.00 bis 19.00 Uhr 
Pilates für alle

19.00 bis 20.00 Uhr 
Pilates für alle

19.00 bis 20.00Uhr 
Pilates für alle 

Donnerstags
8.30 bis 9.30 Uhr 
Pilates Mittelstufe

8.30 bis 9.30 Uhr 
Pilates Mittelstufe

9.45 bis 10.45 Uhr 
Pilates für alle

9.45 bis 10.45 Uhr 
Pilates für alle

17.00 bis 18.00 Uhr 
Pilates für alle

17.45 bis 18.45 Uhr 
Pilates Mittelstufe

18.15 bis 19.15 Uhr 
Pilates für alle

19.00 bis 20.00 Uhr 
Pilates Mittelstufe

19.30 bis 20.30 Uhr 
Pilates für alle

Freitags
8.00 Uhr bis 9.00 Uhr
Pilates für alle

8.30 Uhr bis 9.30 Uhr
Pilates für alle

9.15 Uhr bis 10.15 Uhr
Ü55 Männer

9.45 bis 10.45 Uhr 
Pilates für alle

16.15 bis 17.15 Uhr 
Pilates Mittelstufe

Dienstags
8.30 bis 9.30 Uhr 
Pilates Mittelstufe

9.45 bis 10.45 Uhr 
Pilates für alle

-

17.00 bis 18.00 Uhr 
Pilates für alle

17.00 bis 18.00 Uhr 
Pilates für alle

18.15 bis 19.15 Uhr 
Pilates für alle

18.15 bis 19.15 Uhr 
Pilates für alle

19.30 bis 20.30 Uhr 
Pilates Mittelstufe

19.30 bis 20.30 Uhr 
Pilates für alle


