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PILATES STUDIO RECKLINGHAUSEN

GESUNDHEITSBOGEN

Bitte flllen Sie diesen Bogen vor lhrer ersten Trainingseinheit vollstandig aus.

Die Angaben dienen ausschlieRlich dazu, das Training sicher und individuell anzupassen.
Personliche Daten

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Telefon:

Allgemeine Gesundheitsfragen
Leiden Sie aktuell unter Beschwerden oder Schmerzen?
] Nein

] Ja, welche:

Gab es in den letzten 12 Monaten Operationen oder grofere Verletzungen?
] Nein

] Ja, welche:

Bestehen folgende Beschwerden oder Diagnosen?
Ruckenprobleme / Bandscheibe

LI Nein [ Ja

Nacken- oder Schulterprobleme

] Nein O Ja
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Knie- oder Huftprobleme

L] Nein [ Ja
Gelenkprobleme / Arthrose
LI Nein [ Ja
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
[J Nein [ Ja

Bluthochdruck

] Nein O Ja

Schwindel oder Gleichgewichtsprobleme

0 Nein O Ja

Weitere wichtige gesundheitliche Hinweise

(z. B. Schwangerschaft, Medikamente, chronische Erkrankungen,

Bewegungseinschrankungen)
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Trainingserfahrung

Haben Sie bereits Pilates gemacht?

[ Nein

0] Ja — Matte

L1 Ja — Reformer

-andere sportliche Vorerfahrungen:

Einverstandniserklarung

Ich bestatige, dass die oben gemachten Angaben vollstandig und wahrheitsgeman sind.

Mir ist bewusst, dass Pilates ein kdrperliches Training ist und ich fir meinen
Gesundheitszustand selbst verantwortlich bin. Ich verpflichte mich, den Trainer tber
Veranderungen meines Gesundheitszustandes zu informieren.

Die Teilnahme am Training erfolgt auf eigene Verantwortung.

Datum:

Unterschrift Teilnehmer:

Judith Reismann

Power Pilates Matwork Instructor
Pilotes Studio Recklinghousen, Sieben Quellen 41, 45665 Recklinghausen Bankverbindung: Sparda-Bank West, Konto: 102 578 706, BLZ: 360 605 91



